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PLAN PROTI SIKANE
Zakladni Skola a Materska Skola Na Statku

Uvod:

Tento plan ma zaka ochranit prfed jakoukoli formou Sikany, zejména pfed fyzickou, psychickou a
kyberSikanou, a ukazuje postupy FeSeni Sikanovani. Je zde popsano, jaké prostiedky a strategie ucitelé
vyuziji, aby Sikanu rozpoznali a vymytili. KliC¢ova je dusledna spoluprace vSech ucitell na sledovani celkového
klimatu jednotlivych tfid.

Sikana:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka, ptipadné skupinu
zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci &i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjSich ddvodd nemohou branit.

Podoby Sikanovani:
1) Pfima podoba Sikany:
o fyzické Utoky v podobé biti
e vydirani
e loupeze
e poskozovani véci
e slovni utoky v podobé nadavek
e pomluvy
e vyhrozovani
e ponizovani
e sexualni obtéZovani az zneuzivani

o kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvésSovani
urazlivych materiald na internetové stranky a socialni sité apod.)

2) Nepfima podoba Sikany:
e demonstrativni pfehlizeni

e ignorovani zaka Ci Zaku

Strategie primarni prevence Sikanovani:

e VSichni pedagogoveé dusledné pracuji na predchazeni Skolni Sikané v jakékoli formé.
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Respektuji pfitom vék déti, konstelaci a klima ve tfidé.

Pedagog &i jiny zaméstnanec v pfipadé jakéhokoli podezieni na Sikanu sdéli své zjisténi neprodlené
koleglm, tfidnimu ugiteli ¢i vychovnému poradci a podezfelé chovani se bude monitorovat.

v ovew

Tézistém specifické primarni prevence jsou tfidnické hodiny.

DalSi dullezitou soucasti je prace ve vyukovych pfedmétech s vyznamnym vztahem k prevenci
rizikového chovani (ob&anska vychova, télesna vychova, prvouka atd.) a také exkurze €i Skolni vylety.

V pfedmétu informatika pracovat s pojmem kyberSikana nejen teoreticky, ale i praktickymi radami a
doporucenimi k bezpe¢nému uzivani médii.

V dal$ich pfedmétech prevence realizovana prostfednictvim prifezovych témat dle Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly.

Prevence v tfidnickych hodinach:

Systematicka prace se tfidou (nutna spoluprace vSech ucitell vyucujicich ve tfidé).
Prace se skupinovou dynamikou tfidy.

Podpora rlstu pozitivnich vztahl ve tfidé, zvlast béhem skupinovych praci, Skolnich exkurzi a vylet,
Skolnich akademii a vanoc¢nich pfedstaveni.

Postup pedagogického pracovnika pri feseni Sikany:

1.
2
3.
4

5.

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
v Uzké spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, postupuje stejné.
V pfipadé prokazanych projeva Sikany informuje feditelku Skoly a spolupodili se na vySetfovani.
Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup reditele Skoly pfi FeSeni Sikany:

1.
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Pfijme informaci o Sikanovani.

Rozhodnve, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda je nutna spoluprace s odborniky
a Policii CR.

V pfipadé prokazané Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetifovani.

Informuje dotéené rodice.

Zprostifedkuje péci odbornikll v pfipadé negativnich dopadu na obét.

V zavaznych pfipadech doporuci umisténi ditéte do specializovaného zafizeni.

Poda navrh na socialné pravni ochranu ditéte, pokud je to nutné.

Ohlasi zavazné ptipady Policii CR.
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9. Projedna v pedagogické radé potrestani agresora.

Vysetiovani Sikany:
Pro standardni Sikanu:

1. Rozhovor s obétmi a svédky.

2. Individualni rozhovory se svédky.

3. Zajisténi ochrany obétem.

4. Rozhovor s agresory.
Pro pokrogilou Sikanu (tfidni lyn€ovani):

1. Bezprostfedni zachrana obéti.

2. Koordinace pedagogu.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.
4. Pokracujici podpora obéti.
5

Nahlaseni policii.

Skolni poradenské sluzby:
e Spoluprace vSech pedagogu s metodikem prevence a vedenim Skoly.
e Moznost vyuziti odbornych webu a krizové telefonni linky k Sikané (286 881 059, 116 000).
Spoluprace se specializovanymi institucemi:
e Pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogicka centra.
e Pediatfi, psychologové, psychiatfi, terapeuti.

e Oddéleni socialni pé€e a prevence.

V Draheléicich dne 4.4.2025

Zpracovala: Mgr. Katefina Chrastkova
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