
 ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA NA STATKU, školská právnická osoba 
se sídlem Na Návsi 5, 252 19 Drahelčice IČO: 10966331, ID datové schránky f7kdprf,  

tel. +420 720 835 996, e-mail: reditelka@modryvrch.com   

 
PLÁN PROTI ŠIKANĚ 

Základní škola a Mateřská škola Na Statku  

 

Úvod: 

Tento plán má žáka ochránit před jakoukoli formou šikany, zejména před fyzickou, psychickou a 
kyberšikanou, a ukazuje postupy řešení šikanování. Je zde popsáno, jaké prostředky a strategie učitelé 
využijí, aby šikanu rozpoznali a vymýtili. Klíčová je důsledná spolupráce všech učitelů na sledování celkového 
klimatu jednotlivých tříd. 

 

Šikana: 

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, případně skupinu 
žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči 
jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. 

Podoby šikanování: 

1) Přímá podoba šikany: 

• fyzické útoky v podobě bití 

• vydírání 

• loupeže 

• poškozování věcí 

• slovní útoky v podobě nadávek 

• pomluvy 

• vyhrožování 

• ponižování 

• sexuální obtěžování až zneužívání 

• kyberšikana prostřednictvím elektronické komunikace (útoky pomocí e-mailů, SMS zpráv, vyvěšování 
urážlivých materiálů na internetové stránky a sociální sítě apod.) 

2) Nepřímá podoba šikany: 

• demonstrativní přehlížení 

• ignorování žáka či žáků 

 

 

Strategie primární prevence šikanování: 

• Všichni pedagogové důsledně pracují na předcházení školní šikaně v jakékoli formě. 
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• Respektují přitom věk dětí, konstelaci a klima ve třídě. 

• Pedagog či jiný zaměstnanec v případě jakéhokoli podezření na šikanu sdělí své zjištění neprodleně 
kolegům, třídnímu učiteli či výchovnému poradci a podezřelé chování se bude monitorovat. 

• Těžištěm specifické primární prevence jsou třídnické hodiny. 

• Další důležitou součástí je práce ve výukových předmětech s významným vztahem k prevenci 
rizikového chování (občanská výchova, tělesná výchova, prvouka atd.) a také exkurze či školní výlety. 

• V předmětu informatika pracovat s pojmem kyberšikana nejen teoreticky, ale i praktickými radami a 
doporučeními k bezpečnému užívání médií. 

• V dalších předmětech prevence realizována prostřednictvím průřezových témat dle Školního 
vzdělávacího programu školy. 

Prevence v třídnických hodinách: 

• Systematická práce se třídou (nutná spolupráce všech učitelů vyučujících ve třídě). 

• Práce se skupinovou dynamikou třídy. 

• Podpora růstu pozitivních vztahů ve třídě, zvlášť během skupinových prací, školních exkurzí a výletů, 
školních akademií a vánočních představení. 

 

Postup pedagogického pracovníka při řešení šikany: 

1. Informují-li rodiče pedagogického pracovníka o podezření na šikanování, zahájí okamžitě vyšetřování 
v úzké spolupráci s metodikem prevence, výchovným poradcem a vedením školy. 

2. Má-li pedagogický pracovník podezření na šikanování, postupuje stejně. 

3. V případě prokázaných projevů šikany informuje ředitelku školy a spolupodílí se na vyšetřování. 

4. Vždy informuje rodiče o výsledcích vyšetřování. 

5. Navrhne v pedagogické radě potrestání agresorů. 

Postup ředitele školy při řešení šikany: 

1. Přijme informaci o šikanování. 

2. Rozhodne, zda škola zvládne řešit šikanu vlastními silami nebo zda je nutná spolupráce s odborníky 
a Policií ČR. 

3. V případě prokázané šikany jmenuje pracovníky, kteří se budou podílet na vyšetřování. 

4. Informuje dotčené rodiče. 

5. Zprostředkuje péči odborníků v případě negativních dopadů na oběť. 

6. V závažných případech doporučí umístění dítěte do specializovaného zařízení. 

7. Podá návrh na sociálně právní ochranu dítěte, pokud je to nutné. 

8. Ohlásí závažné případy Policii ČR. 
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9. Projedná v pedagogické radě potrestání agresorů. 

 

Vyšetřování šikany: 

Pro standardní šikanu: 

1. Rozhovor s oběťmi a svědky. 

2. Individuální rozhovory se svědky. 

3. Zajištění ochrany obětem. 

4. Rozhovor s agresory. 

Pro pokročilou šikanu (třídní lynčování): 

1. Bezprostřední záchrana oběti. 

2. Koordinace pedagogů. 

3. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi. 

4. Pokračující podpora oběti. 

5. Nahlášení policii. 

 

Školní poradenské služby: 

• Spolupráce všech pedagogů s metodikem prevence a vedením školy. 

• Možnost využití odborných webů a krizové telefonní linky k šikaně (286 881 059, 116 000). 

Spolupráce se specializovanými institucemi: 

• Pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče, speciálně pedagogická centra. 

• Pediatři, psychologové, psychiatři, terapeuti. 

• Oddělení sociální péče a prevence. 

 

 

V Drahelčicích dne 4.4.2025 

Zpracovala: Mgr. Kateřina Chrástková 
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