£€ Pondéli - Rytmika

Cas: 16:00-17:00

Nazev krouzku: Rytmika — vSestrannost, tanec, gymnastika
Lektorka: Dana Hejtmanova

Vhodneé pro: divky ve véku 5-10 let

Déti se nauci:

- zdkladlim tance a choreografie

—rytmickym cvic¢enim

—vSestranné pohybové pripravé

Vice info zde: Rytmika

Pfihlaska: Otevieni prihlasek koncem cervna

* Utery-JUDO

Cas: 16:00 - 19:00 (vyzvedavame pouze v 16:00)
Nazev krouzku: Judo

Lektor: Radek Pilaf

Vhodné pro: déti ve véku 5-14 let

Déti se nauci:

—tradi¢nim judistickym technikam

—v8estranné sportovni pfipravé

—discipliné a ucté k sobé i soupefi

Vice info zde: Judo

Pfihlaska: Otevreni pfihlasek koncem Cervna

£, Stfeda - Atletika

Cas: 15:30 - 16:30

Nazev krouzku: Atleticka pfipravka
Lektor: Mgr. Miroslav Pavlicek
Vhodné pro: déti ve véku 6-12 let
Déti se nauci:

- zakladam atletiky

- Sirokému spektru disciplin

- bez specializace (vSestranny rozvoj)

Vice.info zde: MiniJudo

Prihlaska: Otevreni prihlaSek koncem ¢ervna
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“ Ctvrtek- MINIJUDO

I. MINJUDO

Cas: 15:00 - 15:50

Nazev krouzku: MINLJUDO
Lektorka: Gabriela Langerova
Vhodné pro: déti ve véku 4-7 let
Déti se nauci:

- zakladlm juda a gymnastiky

- bezpeénym padim

— obratnosti a koordinaci

Vice info zde: MiniJudo

Prihlaska: Otevreni prihlasek koncem cervna

Ctvrtek - PARKOUR

Il. PARKOUR

Cas: 16:30 - 18:30 (zac4atecnici + pokrogili)
Nazev krouzku: Parkour

Lektor: tym 4fun

Vhodné pro: déti ve véku 6-15 let

Déti se nauci:

- skoklim, pfeskoklim a padiim

- zakladlm akrobacie

—koordinaci a odvaze

Prihlaska: Otevreni prihlaSek koncem Cervna

A, Patek - Atletika

Cas: 15:30-16:30

Nazev krouzku: Atleticka pfipravka
Lektorka: Lucie Kfenova

Vhodné pro: déti ve véku 6-12 let
Déti se nauci:

—zakladtim béhu, skokd a hodt

— obratnosti a rychlosti

- bez specializace — dlraz na pestrost

Prihlaska: Otevreni prihlaSek koncem ¢ervna
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