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Uvod:

Tento pldn ma zéka ochranit pfed jakoukoli formou Sikany, zejména pfed fyzickou, psychickou a kybersikanou, a
ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je zde popsano, jaké prostiedky a strategie ucitelé vyuziji, aby Sikanu
rozpoznali a vymytili. Klicova je dlisledna spoluprace vSech uciteld na sledovani celkového klimatu jednotlivych
trid.

Sikana:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat Zaka, pfipadné skupinu Zaku.
Spocivéa v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci i
skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodd nemohou branit.

Podoby Sikanovani:
1) Pfima podoba Sikany:
e fyzické Utoky v podobé biti
e vydirani
e loupeze
e poskozovanivéci
e slovni Utoky v podobé naddvek
e pomluvy
e vyhroZovani
e ponizovani
e sexualni obtéZovani az zneuzivani

e kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani
urézlivych materiald na internetové stranky a socialni sité apod.)

2) Nepiima podoba Sikany:
e demonstrativni prehlizeni

e ignorovani zaka Gi zak(
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6. Vzavaznych pfipadech doporuéi umisténi ditéte do specializovaného zafizeni.
7. Podé néavrh na sociédlné pravni ochranu ditéte, pokud je to nutné.
8. Ohlésizavazné pfipady Policii CR.

9. Projedna v pedagogické radé potrestani agresor(.

VySetiovani Sikany:

Pro standardni Sikanu:
1. Rozhovor s ob&tmi a svédky.
2. Individualni rozhovory se svédky.
3. Zajisténi ochrany obétem.
4. Rozhovor s agresory.

Pro pokrogilou Sikanu (tfidni lyn¢ovani):
1. Bezprostfedni zachrana obéti.
2. Koordinace pedagogu.
3. Zabranéni domluvé agresor( na kiivé vypovédi.
4. Pokracujici podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

Skolni poradenské sluzby:
e Spoluprace vSech pedagogl s metodikem prevence a vedenim Skoly.
e Moznost vyuZiti odbornych web( a krizové telefonni linky k Sikané (286 881 059, 116 000).
Spolupréace se specializovanymi institucemi:
e Pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogicka centra.
e Pediatfi, psychologové, psychiatfi, terapeuti.

e Oddéleni socialni péce a prevence.
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